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Deep Rest |  Women’s Yoga Retreat Gozo 

1st October -  4  October 2026 t h

Thursday-Sunday

ALLURA



DEEP REST TIME
I f  y o u r  l i f e  f e e l s  s t r e s s f u l ,  i t  m a y  b e  b e c a u s e  y o u r  b o d y  h a s  b e e n
o p e r a t i n g  i n  a  p r o l o n g e d  s t a t e  o f  h i g h  s t r e s s .  O v e r  t i m e ,  t h i s  c a n
o v e r w h e l m  y o u r  n e r v o u s  s y s t e m .  T o  r e s t o r e  b a l a n c e ,  t h e  b o d y  n e e d s
d e e p  r e s t ,  s p a c e  a n d  t i m e  t o  r e s e t .
T h i s  r e t r e a t  i s  d e s i g n e d  e x a c t l y  f o r  t h a t :  a  g e n t l e  p a u s e  t o  s l o w  d o w n ,
s o f t e n ,  a n d  r e t u r n  t o  y o u r s e l f .

T h i s  i s  a  w o m e n - o n l y  r e t r e a t .  
T h e  s t r u c t u r e  o f  t h e  p r o g r a m  i s
i n t e n t i o n a l l y  f l e x i b l e  a n d  o p t - i n  /  o p t - o u t .
Y o u ’ r e  w e l c o m e  t o  j o i n  a l l  a c t i v i t i e s  o r
s i m p l y  r e s t ,  r e a d ,  j o u r n a l ,  o r  d o  n o t h i n g
a t  a l l .
Y o u r  b o d y  l e a d s  t h e  w a y  ✨

A SPACE TO REST,
NOT PERFORM

OFFLINE
W e  i n v i t e  y o u  t o  g e n t l y  s t e p  a w a y  f r o m  y o u r  d e v i c e s  a n d  r e c o n n e c t  w i t h
p r e s e n c e ,  n a t u r e ,  a n d  y o u r s e l f .
A t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  r e t r e a t ,  t h e r e  w i l l  b e  a  s i m p l e  r i t u a l  t o  r e c l a i m
y o u r  p h o n e  a s  a  t o o l ,  n o t  s o m e t h i n g  t h a t  c o n t r o l s  y o u r  a t t e n t i o n .

P h o n e s  w i l l  b e  s a f e l y  s t o r e d  a n d  c a n  b e  a c c e s s e d  a n y t i m e  i f  n e e d e d  🤍
Y o u  m a y  a l s o  s h a r e  t h e  h o s t ’ s  n u m b e r  w i t h  l o v e d  o n e s  f o r  e m e r g e n c i e s .

DISCONNECT TO CONNECT



A r r i v a l  D a y  ✨
W e l c o m e  
G e n t l e  a r r i v a l  a n d  s e t t l i n g  i n
G o i n g  o f f l i n e  r i t u a l  
N o u r i s h i n g  d i n n e r  t o g e t h e r  🥗

 R e t r e a t  D a y  
- M o r n i n g

S l o w ,  m i n d f u l  s t a r t ,  s m o o t h i e  ☀️
G e n t l e  m o v e m e n t  / s t r e t c h i n g /  y o g a  🧘‍♀️
B r u n c h🥗
L i g h t  a c t i v i t y  f o r  t h e  m i n d  ( j o u r n a l i n g ,
r e f l e c t i o n ,  c r e a t i v e  p r a c t i c e s )  📓
F r e e  t i m e :  s i e s t a ,  r e s t ,  o r  r e l a x i n g  b y  t h e
p o o l  

 
- A f t e r n o o n
O p t i o n a l  a c t i v i t y  d e p e n d i n g  o n  m o o d  &  w e a t h e r :

N a t u r e  h i k e  🌿
P a i n t i n g  /  c r e a t i v e  s e s s i o n  🎨
O r  s i m p l y  r e s t

- E v e n i n g
D i n n e r  t o g e t h e r  🍽️
S o f t  w i n d - d o w n :  r e a d i n g ,  j o u r n a l i n g ,  c h a t t i n g ,
o r  o r a c l e  c a r d  r e a d i n g s  🔮

L a s t  D a y  🤍
S l o w  m o r n i n g
C l o s i n g  b r u n c h  t o g e t h e r  🥗
P i j a m a / P o o l  p a r t y  v i b e s  -  A  g e n t l e ,  j o y f u l
d a n c e  t o  c e l e b r a t e  a n d  i n t e g r a t e  t h e
e x p e r i e n c e  💃

RETREAT FLOW



FEEL LIKE A GODDESS AGAIN! 

T h e  V e n u s  H o l i d a y  H o m e  i n  G o z o  i s  a  b e a u t i f u l l y  r e s t o r e d
1 6 0 0 s  f a r m h o u s e  s e t  o n  o n e  o f  t h e  i s l a n d ’ s  h i g h e s t  h i l l s .
A  w a r m  a n d  i n t i m a t e  s p a c e  i n  Ż e b b u ġ ,  i t  o f f e r s  c o z y  i n t e r i o r s
a n d  a  s o f t ,  f e m i n i n e  a t m o s p h e r e — d e s i g n e d  t o  h e l p  y o u  s l o w
d o w n ,  f e e l  h e l d ,  a n d  r e c o n n e c t  w i t h  y o u r s e l f .  A  p l a c e  w h e r e
y o u  c a n  t r u l y  r e l a x  a n d  f e e l  l i k e  a  g o d d e s s  a g a i n  ✨

M e a l s  a r e  h o m e - c o o k e d  w i t h  l o v e  b y  D a g m a r a ,
u s i n g  t h e  h i g h e s t  q u a l i t y  l o c a l ,  e c o l o g i c a l ,  a n d
o r g a n i c  i n g r e d i e n t s  -  f r e s h ,  s e a s o n a l  f r u i t s  a n d
v e g e t a b l e s  🌿
V e g e t a r i a n  a n d  g l u t e n - f r e e  b y  d e f a u l t  🥗

H e a l t h y  d e s s e r t s ,  b a k e d  g o o d s ,  h o m e m a d e  b r e a d ,
f r e s h  j u i c e s ,  a n d  s m o o t h i e s .  F o o d  h e r e  i s  p a r t  o f
f e e l i n g  l i k e  a  g o d d e s s  a g a i n — n o u r i s h i n g ,
c o m f o r t i n g ,  f u l l  o f  l o v e  a n d  l i f e  ✨

A l l  d i e t a r y  n e e d s  a n d  i n t o l e r a n c e s  c a n  b e
a c c o m m o d a t e d .  

Accomodation

Nourishing meals 



ALLURA

T h e r e  i s  a  l i t t l e  w o r d  t h a t  l i v e s  b e t w e e n  I t a l i a n  a n d
M a l t e s e  c o n v e r s a t i o n :  “ a l l u r a . ”
I t  c a n  m e a n  s o ,  t h e n ,  t h e r e f o r e  —  t h e  w o r d  y o u  u s e
w h e n  y o u  p a u s e ,  t a k e  i n  w h a t  h a s  j u s t  b e e n  s a i d ,  a n d
a l l o w  y o u r s e l f  t o  r e s p o n d .

Where you stop chasing and start
attracting.

ALLURA. 
IT IS A WORD OF TRANSITION.
A  m o m e n t  b e t w e e n  w h a t  w a s  a n d  w h a t  c o m e s  n e x t .

A n d  t h a t  i s  t h e  s p i r i t  o f  t h i s  r e t r e a t .
W e  l i v e  i n  a  w o r l d  t h a t  c o n s t a n t l y  a s k s  u s  t o  c h a s e :  t h e  n e x t  g o a l ,  t h e
n e x t  a c h i e v e m e n t ,  t h e  n e x t  v e r s i o n  o f  o u r s e l v e s ,  t h e  n e x t  t h i n g  o n
t h e  l i s t .

B u t  w h a t  h a p p e n s  w h e n  w e  s t o p ?
W h e n  w e  s t e p  a w a y  f r o m  t h e  n o i s e ,  t h e  n o t i f i c a t i o n s ,  t h e  s c h e d u l e s
a n d  t h e  e n d l e s s  t o - d o s ?



The warmth of  the  sun  on  our  sk in .
The  taste  of  food .

The  rhythm of  our  breath .
The  sound  of  the  sea .

The  qu iet  vo ice  of  i ntu i t ion .
The  fee l i ng  i n  our  body that  a l ready knows .

And  somewhere  in  that  s lowing  down ,
someth ing  sh i f ts .

We stop  try ing  so  hard  to  make l i fe  happen .
We become ava i lab le  to  rece ive  i t .

WE BEGIN TO NOTICE
ALLURA



ALLURA IS A RETREAT FOR THAT
SPACE IN BETWEEN.

SO... ALLURA 

Pause .
Come back  to  yourse l f .

And  see  what  beg ins  to  come towards  you .



RETREAT HOSTS 

KAMILA 
K a m i l a  i s  p a s s i o n a t e  a b o u t  e x p l o r i n g  a
s l o w e r ,  m o r e  i n t e n t i o n a l  p a c e  o f  l i f e
t h r o u g h  h e r  p e r s o n a l  p r o j e c t  D o l c e  V i t a  –
T h e  A r t  o f  S w e e t  L i v i n g  🌿

A  S e a Z e n  Y o g a  T e a c h e r ,  s h e  h a s  b e e n  p r a c t i c i n g  y o g a  a n d
m i n d f u l n e s s  f o r  o v e r  1 0  y e a r s  a n d  i s  d e v o t e d  t o  s h a r i n g  i t s
b e n e f i t s  i n  a  w a y  t h a t  f e e l s  a c c e s s i b l e ,  g e n t l e ,  a n d  r e a l  f o r
e v e r y o n e .
K a m i l a  i s  a  q u a l i f i e d  R e g i s t e r e d  Y o g a  T e a c h e r  ( R Y T ®  2 0 0 )
i n  V i n y a s a  Y o g a  a n d  W o m e n ’ s  W e l l n e s s  Y o g a  🧘‍♀️  S h e  w e a v e s
t o g e t h e r  m i n d f u l  m o v e m e n t ,  m e d i t a t i o n ,  y o g a  n i d r a  ( d e e p
r e s t ) ,  a n d  a  v a r i e t y  o f  r e l a x a t i o n  t e c h n i q u e s — c r e a t i n g
s p a c e s  w h e r e  y o u  c a n  t r u l y  u n w i n d ,  r e s t o r e ,  a n d
r e c o n n e c t  w i t h  y o u r s e l f  ✨

DAGMARA
D a g m a r a ,  t h e  v i s i o n a r y  b e h i n d  t h e  V e n u s
h o u s e ,  w i l l  n o u r i s h  y o u  a n d  e n s u r e  y o u r
c o m f o r t  t h r o u g h o u t  y o u r  s t a y .  H e r
k i t c h e n ,  a  h a v e n  o f  h e a l t h  a n d  b e a u t y ,  w i l l
o f f e r  y o u  s u s t e n a n c e ,  w h i l e  h e r  w a r m
p r e s e n c e  w i l l  e n h a n c e  t h e  d e l i g h t f u l
a t m o s p h e r e .
T h e  g i f t  o f  r e a d i n g ,  i n f u s e d  w i t h  h i g h e r
w i s d o m ,  m a y  g u i d e  y o u  i n  u n c o v e r i n g  t h e
e s s e n c e  o f  y o u r  j o u r n e y .  



3  n i g h t s  a c c o m m o d a t i o n  i n  a  s h a r e d  r o o m  
3  n o u r i s h i n g ,  h o m e - c o o k e d  m e a l s  d a i l y  ( b r e a k f a s t  s m o o t h i e ,
b r u n c h  &  d i n n e r )  

D i n n e r  o n  a r r i v a l  &  b r u n c h  o n  d e p a r t u r e  d a y
W a t e r ,  t e a ,  c o f f e e ,  f r u i t s ,  a n d  n u t s  a v a i l a b l e  t h r o u g h o u t  t h e  d a y  
G e n t l e  y o g a  a n d  s t r e t c h i n g  s e s s i o n s  
G u i d e d  m e d i t a t i o n  f o r  d e e p  r e s t  a n d  n e r v o u s  s y s t e m  r e s e t  
N a t u r e  h i k e s  a n d  p e a c e f u l  w a l k s
P l e n t y  o f  f r e e  t i m e  f o r  r e s t ,  j o u r n a l i n g ,  o r  q u i e t  m o m e n t s  a l o n e  
P r e -  a n d  p o s t - r e t r e a t  s u p p o r t  f r o m  o u r  t e a m  
T r a n s p o r t a t i o n  d u r i n g  t h e  r e t r e a t  
H e l p  w i t h  t r a n s p o r t  f r o m / t o  a i r p o r t  o r  f e r r y  ( o n  r e q u e s t )
P a r k i n g  a v a i l a b l e
W i F i  a v a i l a b l e  ( w i t h  e n c o u r a g e m e n t  t o  l i m i t  u s e  f o r  a  d e e p e r
r e s e t )

WHAT’S INCLUDED

Y o u r  p l a c e  w i l l  b e  r e s e r v e d  o n  a  r e c e i p t  o f  a  2 0 0
E U R  d e p o s i t  o n  a  f i r s t  c o m e ,  f i r s t  s e r v e d  b a s i s .  

P a y m e n t s  c a n  b e  d o n e  a s  f o l l o w s :  
   B O V  M o b i l e  0 0 3 5 6  7 7 3 0  0 7 4 4
   R e v o l u t   0 0 3 5 6  7 7 3 0  0 7 4 4
   B O V  I B A N :
 M T 5 1 V A L L 2 2 0 1  3 0 0 0  0 0 0 0  4 0 0 2  4 3 3 4  3 5 6  

T h e  r e m a i n i n g  b a l a n c e  o f  2 5 0  E U R  w i l l  b e  d u e  5
d a y s  p r i o r  t h e  r e t r e a t .  

HOW TO BOOK?

PRICE IS 450 EUR
PER PERSON



T h i s  i s  a n  o p p o r t u n i t y  t o  s t e p  a w a y  f r o m  d a i l y  l i f e ,  r e l e a s e
s t r e s s ,  a n d  e n t e r  a  s p a c e  o f  d e e p  c a l m  a n d  r e c o n n e c t i o n .  

 A  g e n t l e  j o u r n e y  i n t o  s t i l l n e s s ,  n o u r i s h m e n t ,  a n d  i n n e r  p e a c e —
w h e r e  y o u r  n e r v o u s  s y s t e m  c a n  f i n a l l y  e x h a l e .  

I f  y o u  f e e l  t h e  c a l l  t o  j o i n  t h i s  r e t r e a t  a n d  h a v e  a n y  q u e s t i o n s ,  f e e l
f r e e  t o  r e a c h  o u t  t o  o u r  r e t r e a t  h o s t s

 K a m i l a  ( + 3 5 6  7 7 3 0 0 7 4 4 /  c a m i l l e r i k a m i l a @ g m a i l . c o m )
  D a g m a r a  ( + 4 8  6 0 1 7 4 2 1 7 8 )  

W e ’ r e  h a p p y  t o  c o n n e c t  o n  a  c a l l  a n d  a n s w e r  a l l  y o u r  q u e r i e s .

BE A LITTLE EXTRA
M a k e  y o u r  r e t r e a t  e v e n  m o r e  s p e c i a l  w i t h  t h e s e  o p t i o n a l  e x t r a s :

P r i v a t e  R o o m  –  € 1 5 0  ( s u b j e c t  t o  a v a i l a b i l i t y )
V I P  G o d d e s s  E x t e n s i o n  –  € 9 0 0  E x t e n d  y o u r  s t a y  t o  7  d a y s  /  6
n i g h t s  ( 3 0 t h  S e p t e m b e r  –  6 t h  O c t o b e r )  f o r  e x t r a  t i m e  t o  r e s t ,
i n t e g r a t e ,  a n d  e x p l o r e  t h e  b e a u t y  o f  G o z o  a t  y o u r  o w n  p a c e .  🌿
W e l l n e s s  T r e a t s

A s s e m b l a g e  P o i n t  A l i g n m e n t  T r e a t m e n t  —  € 5 0
2 - h o u r  L o m i  L o m i  N u i  M a s s a g e  💆‍♀️  —  € 1 2 0

A d d i t i o n a l  f l e x i b l e  s t a y  o p t i o n s  a r e  a v a i l a b l e .
T r a n s p o r t a t i o n  t o / f r o m  G o z o  f e r r y  o r  t h e  a i r p o r t  c a n  a l s o  b e
a r r a n g e d  u p o n  r e q u e s t  a t  a n  a d d i t i o n a l  c o s t .

THE INVITATION
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